
AU RYTHME DES SAISONS

Une publication du 

L’automne
est la saison des provisions. 

Avant la saison froide, on boucane le 
poisson pêché pour le conserver.

On chasse aussi l’orignal dont on fait 
sécher ou fumer la viande. La peau de 

l’orignal est enlevée avec soin : elle 
servira à faire la babiche pour tresser 

les raquettes.

L’été
est la saison de la chasse 
au petit gibier (canard, 
perdrix, lièvre). Les Autochtones 
continuent de pêcher. Ils cueillent 
l’écorce qui permet de fabriquer des 
paniers. C’est aussi la saison pour cueillir 
les plantes médicinales et les petits fruits, 
dont le bleuet, dont ils fabriquent une pâte 
très dense et nourrissante.
L’été est aussi l’occasion de se rassembler 
car il est plus facile de voyager. On en profite 
pour célébrer les mariages.

En hiver, 
les Autochtones pêchent sous la glace : on 
creuse un trou pour y faire glisser, sous la 
glace, une perche à laquelle est attachée 
une corde qui tient un filet.
C’est en hiver qu’on apprête la peau 
d’orignal pour faire la babiche : la peau 
est lavée, grattée pour enlever tout 
le poil, tannée (un processus qui 
assure qu’elle ne pourrira pas) 
puis découpée en lanières.

Le printemps
est la saison des grands 

déplacements. Les humains 
parcourent le territoire pour 

repérer les animaux qu’ils pourront 
chasser. Ils pêchent au filet le doré et 

la truite. Ils trappent le rat musqué et le 
castor. Ils chassent le renard et la perdrix.

En plus de manger le gibier et d’en 
préserver pour plus tard, ils apprêtent les 

peaux pour en faire des vêtements, des 
mocassins et des objets du quotidien.
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