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Les rites de passage sont des cérémonies qui marquent les grands moments de la vie. Les Autochtones 
partagent certains rites de passage avec les non-Autochtones, parce que nous vivons ensemble depuis 
des centaines d’années : le mariage en est un exemple.

Par contre, les Nations autochtones ont leurs propres rites de passage qui font partie de leur culture. En 
voici quelques exemples :

Rite Quand Comment

Premiers pas Quand l’enfant a 
environ un an

C’est la première fois que le bébé marche en-
dehors de la maison familiale. Il marche sur un 
sentier de branches de conifère, vers ses grands-
parents ou ses parrain et marraine, qui lui tendent 
les bras. Le petit garçon reçoit un fusil en bois et 
la petite fille une poupée, symboles de leurs rôles 
traditionnels futurs.

Quête de vision Au passage à l’âge 
adulte

On s’éloigne de tout le monde, souvent en 
partant dans le bois, et on jeûne. Au bout d’un 
certain temps, la réflexion nous amènera à mieux 
comprendre qui on est, quel esprit pourrait être 
notre guide dans la vie.

Hutte de sudation Quand on a besoin 
d’aide

On entre dans une tente où des pierres sur un 
feu sont régulièrement arrosées d’eau pour créer 
de la vapeur. On y reste jusqu’à temps que les 
esprits nous parlent et nous aident à prendre une 
décision ou à comprendre ce qui se passe.

Sans être des rites, certaines cérémonies spirituelles sont importantes dans la vie de plusieurs 
Autochtones.

Cérémonie Quand Comment

Offrande >	Après la chasse

>	Lors d’une visite à un 
site sacré

On offre du tabac ou de la nourriture aux 
esprits du lieu ou des animaux pour les 
remercier, les honorer ou demander une faveur.

Purification >	Avant des discussions 
importantes

>	Avant de participer à 
un événement, un rite

On fait brûler de la sauge ou une autre plante 
sacrée, et la personne dirige la fumée vers sa 
tête, son cœur et tout son corps pour le purifier.

Divination >	Avant la chasse On chauffe l’os d’un animal au-dessus du feu et 
les marques peuvent nous indiquer la position 
du gibier.

Rêves >	Chaque fois qu’un rêve 
semble important

On tente d’interpréter les symboles dans un 
rêve (ex. les animaux qui sont apparus), pour 
comprendre les messages des esprits.


